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Introducción
La eficiencia reproductiva es un pilar fundamental para la rentabilidad 
y sostenibilidad de la producción lechera. Un estado reproductivo 
deficiente en las vacas tiene un impacto negativo en la productividad, el 
rendimiento y la economía del establo.

En esta guía, abordaremos la importancia de mantener un estado 
reproductivo óptimo en los hatos, los principales problemas de salud 
reproductiva en vacas lecheras y las estrategias que pueden realizar los 
productores con el fin de mejorarla.



El desempeño reproductivo es un factor 
crucial para el rendimiento y la 
sostenibilidad de la industria láctea. La 
eficiencia reproductiva se define como la 
capacidad que tiene el hato para lograr 
un parto por vaca al año, en el menor 
tiempo posible y con el mínimo uso de 
recursos, asegurando así una 
producción de leche constante.

Un estado reproductivo deficiente en las 
vacas tiene un impacto negativo en la 
productividad y la rentabilidad del 

Importancia de la 
eficiencia 
reproductiva en los 
establos

01.
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establo. Esto se traduce en un aumento 
del intervalo entre partos, una menor 
cantidad de terneros nacidos y una 
reducción en la producción de leche, lo 
que implica un decremento 
considerable en el flujo de ingresos.

Además, aumentan los gastos en 
atención veterinaria, tratamientos e 
inseminaciones, así como la tasa de 
sacrificio involuntario y la necesidad de 
comprar reemplazos. Se estima que 
cada gestación que no se logra le cuesta 
al productor hasta $7,700 pesos por 
vaca (Fricke y col., 2005). Para evitar 
dichos daños, es necesario la 
identificación del problema y la 
implementación de programas 
reproductivos efectivos.
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En las vacas el proceso reproductivo 
tiene como objetivo principal asegurar 
una descendencia para mantener una 
producción de leche estable y 
constante. La actividad estral en 
hembras sanas y no gestantes es cíclica, 
con una duración promedio de 21 días.

Sin embargo, la presencia de problemas 
interrumpe el ciclo reproductivo de la 
vaca, afectando la manifestación del 
celo, la producción, transporte y 
fertilización de los óvulos, así como la 
implantación y supervivencia del 
embrión. Los trastornos que ocurren con 
mayor frecuencia son los siguientes.

2.1 Anestro posparto
Durante el período posterior al parto, el 
útero necesita varias semanas para 
recuperarse. Sin embargo, cuando la 
inactividad reproductiva se prolonga 
más allá del tiempo de espera voluntario, 
se conoce como anestro. Este desorden 
afecta la eficiencia reproductiva al 
retrasar la concepción y alargar el 
intervalo entre partos.
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Principales 
problemas de salud 
reproductiva en 
vacas lecheras

02. 2.2 Anovulación
Es la falta de liberación de ovocitos. 
Durante el ciclo estral normal, las 
hormonas fluctúan preparando el 
cuerpo de la vaca para la ovulación y la 
posible gestación. No obstante, cuando 
estos niveles hormonales se encuentran 
alterados, la ovulación no ocurre, lo que 
a su vez impide la fertilización.

2.3 Quistes foliculares
Son estructuras anormales llenas de 
líquido que se forman en los ovarios, 
causadas por desequilibrios hormonales. 
Estos pueden persistir durante varios 
ciclos estrales, afectando la producción 
de óvulos y reduciendo la fertilidad. 
Además, provocan estros prolongados o 
irregulares, dificultando su detección.

2.4 Quistes lúteos
Los quistes lúteos se forman cuando el 
folículo no se reabsorbe tras la ovulación, 
generando una acumulación de fluidos y 
el desarrollo de una estructura quística 
en el ovario. Esto provoca desequilibrios 
hormonales, ya que producen 
cantidades anormales de progesterona, 
lo que perjudica el ciclo estral normal y 
disminuye la fertilidad de la hembra.

2.5 Otros
Además, existen otras enfermedades 
como la metritis, endometritis, 
retención de placenta y piometra que 
afectan la función reproductiva y no solo 
pueden reducir la fertilidad, sino que 
también aumentan el riesgo de 
complicaciones, afectando la salud 
general del animal.
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¿Cómo mejorar la eficiencia 
reproductiva en hatos lecheros?03.

Hoy en día se han diseñado planes que contemplan una variedad de actividades 
esenciales con el fin de aumentar la fertilidad de las hembras bovinas. La siguiente 
lista puede ayudarte a identificar tus necesidades y establecer un enfoque efectivo.

Realizar selección genética

Mantener un adecuado manejo nutricional

Controlar la incidencia de enfermedades infecciosas

Implementar programas de sincronización estral y reproducción asistida

● Evaluar regularmente el desempeño reproductivo de los animales.
● Seleccionar reproductores con buenos índices de fertilidad y descendencia 
exitosa.
● Utilizar pruebas genéticas para identificar animales con mayor predisposición 
a una reproducción eficiente.

● Proporcionar una dieta equilibrada y adaptada a las necesidades de cada 
etapa.
● Monitorear constantemente la condición corporal de los animales y ajustar la 
alimentación según sea necesario.
● Asegurar el acceso permanente a agua limpia y de calidad.

● Implementar un programa de vacunación y desparasitación adecuado.
● Mantener un estricto control sanitario en el hato, incluyendo medidas de 
bioseguridad.
● Realizar exámenes periódicos de salud y detección temprana de 
enfermedades.

● Utilizar protocolos de sincronización del celo e inseminación artificial para 
optimizar la eficiencia reproductiva.
● Seguir un calendario de manejo reproductivo que permita maximizar el uso 
del tiempo y los recursos disponibles.
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● Realizar exámenes regulares de palpación rectal y ecografías para monitorear la 
salud reproductiva de las vacas.
● Mantener registros precisos de los ciclos reproductivos y los resultados de los 
servicios.

● Proporcionar capacitación regular al personal encargado del manejo de los 
animales en técnicas de detección de celo, manejo del equipo de reproducción 
asistida y reconocimiento de signos clínicos de problemas reproductivos.

● Facilitar un ambiente que incluya corrales limpios, cómodos y seguros.
● Ofrecer suficiente espacio, ventilación adecuada y acceso a áreas de descanso.
● Minimizar el estrés mediante prácticas de manejo delicadas y respetuosas.

● Definir métricas claras para evaluar la eficiencia reproductiva, como la tasa de 
concepción, el intervalo entre partos y la tasa de preñez.
● Registrar y analizar sistemáticamente los datos reproductivos para identificar 
tendencias, áreas de mejora y posibles problemas.
● Establecer metas realistas y ajustar las prácticas de manejo según los resultados 
obtenidos para optimizar el desempeño reproductivo del hato.

● Establecer una relación con veterinarios especializados en reproducción bovina 
para recibir asesoramiento técnico y apoyo en la implementación de estrategias 
reproductivas.
● Programar visitas regulares para realizar exámenes de salud reproductiva, 
asesorar en la interpretación de datos y brindar capacitación al personal.
● Mantenerse actualizado sobre los avances en tecnología y prácticas de 
reproducción mediante la participación en conferencias, seminarios y grupos de 
discusión.

Diagnosticar oportunamente el estado reproductivo

Capacitar al personal en manejo reproductivo y detección de problemas

Proporcionar instalaciones adecuadas y promover el bienestar

Trabajar en colaboración con profesionales veterinarios y asesores
especializados

Establecer indicadores de desempeño reproductivo y monitorearlos
continuamente
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La sincronización del celo implica el uso 
estratégico de productos hormonales 
(Cuadro 1) para manipular el desarrollo 
de los folículos ováricos, la duración del 
cuerpo lúteo, la ovulación y el momento 
en que las vacas están receptivas. Tal 
proceso facilita la implementación de 
técnicas como la inseminación artificial 
a tiempo fijo (IATF).

Sincronización estral 
e inseminación 
artificial

04.

Este enfoque ofrece beneficios 
significativos, como la mejora de las 
labores de manejo, dado que las vacas 
muestran el celo en un momento 
predefinido, conduciendo a una mayor 
uniformidad en los partos. 

Además, el uso de la inseminación 
artificial permite acceder a una genética 
superior y resulta más económico que el 
servicio natural.

7



Copyright © 2024 Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, USA and its affiliates. All rights reserved
Para reportes de eventos adversos por favor contactar a farmacovet@merck.com

Consulte a su médico veterinario: contacto@clubganadero.com 8



Copyright © 2024 Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, USA and its affiliates. All rights reserved
Para reportes de eventos adversos por favor contactar a farmacovet@merck.com

Consulte a su médico veterinario: contacto@clubganadero.com

4.1 Programa FCC
En MSD Salud animal hemos desarrollado un protocolo de sincronización 
del estro en vacas lecheras que busca mejorar la eficiencia reproductiva del 
hato. 
Ponerlo en práctica ayuda a aumentar la tasa de preñez, reducir el intervalo 
entre partos y mejorar la rentabilidad de la producción lechera.

El programa FCC se basa en la administración estratégica de Fertagyl®, 
Crestar® y Celosil® para controlar el ciclo reproductivo de las vacas y facilitar la 
inseminación artificial a tiempo fijo (Figura 1).

Recuerda que es importante 
consultar previamente a un médico 
veterinario para determinar si el 
programa FCC es adecuado para tu 
hato y obtener asesoramiento sobre 
su implementación.

Figura 1. Programa FCC

Día 10Día 2-9 Día 11 y 12Día 1 Día 13

Fertagyl® Crestar®
IVG 1.3 G

Celosil® Fertagyl® IATF
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La eficiencia reproductiva en los establos lecheros es un factor clave para el éxito 
de la producción de leche. 

Implementar estrategias para mejorarla, como la selección genética, el manejo 
nutricional adecuado, el control de enfermedades, la sincronización estral y la 
inseminación artificial, puede aumentar la tasa de preñez, reducir el intervalo entre 
partos y mejorar la rentabilidad del hato.

Es fundamental trabajar en conjunto con profesionales veterinarios y asesores 
especializados para desarrollar un programa de reproducción adecuado a las 
necesidades específicas del hato y mantener un seguimiento continuo de los 
indicadores de desempeño reproductivo.

Si necesitas alguno de nuestros productos o deseas hablar con uno de nuestros 
especialistas, ¡contáctanos! 

5. Conclusión
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