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Introduccion

La mastitis bovina es la inflamacion de la glandula mamaria que afecta a las vacas lecheras
en todo el mundo. Ademas de ser una preocupacion para la salud y el bienestar de los
animales, también tiene graves implicaciones econémicas en la industria lechera.

Esta enfermedad puede ocasionar una serie de problemas graves, como la disminucion de la
produccion, el aumento de los costos de tratamiento y la pérdida de la calidad de la
leche. Diagnosticarla a tiempo es vital, ya que permite abordarla de forma oportuna y efectiva.

Una deteccion temprana evita la progresion de la infeccién y reduce los costos
asociados con tratamientos prolongados. Ademas, ayuda a prevenir la propagacion, lo que
minimiza las pérdidas econdmicas y mantiene la productividad del establo.

La terapia incluye el uso de antibiéticos especificos para combatir a los microorganismos
causantes, con base en las indicaciones del médico veterinario, en cuanto a la eleccion de los
farmacos y su administracion.

Asi mismo, es necesario implementar medidas preventivas y de control para reducir su
incidencia. Esto incluye el manejo higiénico durante el ordefio, el mantenimiento adecuado
del equipo, la limpieza y desinfeccion de las instalaciones, y la aplicacion de estrategias de
manejo durante el periodo seco.
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01.

Impacto
economico

En la actualidad, la mastitis es la enfermedad
mas comun en las vacas lecheras de todo el
mundo y tiene un gran efecto negativo en los
establos debido a que genera wuna
considerable reduccion del rendimiento y la
productividad.

Las pérdidas monetarias anuales se estiman
por encima de los 700 mil millones de pesos
MXN (El-Sayed & Kamel, 2021). Los costos
directos representan alrededor del 78% del
gasto total e involucran la disminucion de la
produccion y la baja calidad de la leche
(Ashraf & Imran, 2020).

€9 MsD

Ademas, estos incluyen el descarte del
producto debido al uso de terapia antibidtica
y su penalizacién en la venta por el aumento
en el recuento de células somaticas, asi como
la alteracion de sus componentes, por
ejemplo, la reduccion del contenido de grasa,
proteina, o lactosa.

Mientras que el resto de las mermas involucra
los danos indirectos que mencionamos a
continuacion:

e Gastos en atencion y tratamientos médicos.
e Reduccioén de la eficiencia reproductiva.

e Mayores tasas de desecho o mortalidad.

e Necesidad de comprar reemplazos.

e Incremento del riesgo de presentar otros
trastornos.
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02.

. Qué es la
mastitis bovina?

Se define como la inflamacién de la
glandula mamaria y sus tejidos
secretores, esta puede ser originada por
organismos infecciosos, irritacion
quimica y traumatismos. El| proceso
inflamatorio se hace presente con el
objetivo de eliminar o neutralizar
patogenos, reparar lesiones y restaurar el
funcionamiento normal.

En las vacas, el padecimiento es causado
con mayor frecuencia por microorganismos,
generalmente bacterias, que ingresan del
pezén a la ubre, se multiplican y producen
toxinas u otros factores de virulencia que
danan de forma directa el tejido glandular.

€9 MsD

2.1 Factores predisponentes

Los elementos que la desencadenan varian
pero, suelen estar relacionados con una
pobre higiene durante la ordefia, corrales
sucios, instalaciones con objetos
punzocortantes y la presencia de trastornos
metabdlicos. Asi mismo, existen otras

condiciones que elevan su incidencia como:

e Animales que han tenido mas de tres
lactancias.

e Alta produccion de leche.

e Razas como Holstein y sus cruzas.

e Hatos grandes.

e Carencia de vitaminas.

e Irregularidades en los pezones o la ubre.
e Falta de cuidado y tratamientos durante el
periodo seco.
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3. Tipos de mastitis bovina

Con el fin de comprender la naturaleza de la enfermedad, evaluar los dafios y tomar mejores
decisiones en la gestion, la mastitis bovina se ha separado en dos grandes categorias que te

explicamos a continuacion.

3.1 Mastitis subclinica

En estos casos, no se observa ninguna
manifestacion que indique una afeccion, es
decir, no es posible reconocer algun signo
clinico o cambio visible en la ubre ni en la
leche. Uno de los indicios que puede
atribuirsele es la disminucion de la
produccion.

Debido a su curso latente, representa un
riesgo significativo para el resto de los
animales, porque las vacas afectadas
pueden propagar los microorganismos
patégenos durante el ordefio. Si no se
detecta y trata a tiempo, cabe la posibilidad
de que se convierta en un desorden clinico.

3.2 Mastitis clinica

Se caracteriza por la identificacién de uno o
mas cuartos afectados, leche
visiblemente anormal y otros signos.
Cuadros leves a moderados incluyen
hinchazon notable y dolor en la ubre pero, si
la respuesta inflamatoria también implica
compromiso sistémico, se le considera
como grave.

De igual modo, de acuerdo a la duracion
puede diferenciarse en aguda o cronica, la
primera tiene una evolucion rapida que se
mantiene poco tiempo; mientras que la
segunda comprende los eventos recurrentes o
su persistencia durante meses, tales casos
involucran dafos irreversibles en los tejidos de
la ubre.
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04.

Agentes causales

La mastitis infecciosa se clasifica en dos

grupos de acuerdo a su origen y los
patéogenos involucrados (Cuadro 1). La
mastitis contagiosa se transmite

principalmente durante el ordefio y sus
medios de propagacion son las manos del
personal, el uso de una sola toalla para secar
los pezones y la leche contaminada que se
queda en el equipo empleado.

Establos que solo tienen problemas de
infecciones contagiosas tienden a tener
recuentos elevados de células somaticas
pero una incidencia baja de mastitis clinica.
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Por otro lado, la mastitis ambiental se da
cuando las vacas estan expuestas a
ambientes sucios, las bacterias que se
encuentran en la ropa de cama, estiércol,
polvo, lodo o agua contaminada colonizan la
piel de la ubre y, eventualmente, ingresan a
los conductos de los pezones.

Todos estos factores estan muy influenciados
por las practicas de manejo e higiene de las
instalaciones. Los hatos con wuna alta
incidencia de infecciones ambientales
pueden tener recuentos aceptables de
células somaticas, pero altas tasas de
mastitis clinica.

Cuadro 1. Clasificacion de los patégenos que causan mastitis bovina

Contagiosos

Ambientales

Corynebacterium bovis
Mycoplasma spp.
Staphylococcus aureus
Streptococcus agalactiae
Staphylococcus pyogenes

Arcanobacterium pyogenes
Bacillus spp.
Corynebacterium pyogenes
Enterobacter spp.
Escherichia coli
Klebsiella spp.
Pasteurella multocida
Proteus spp.
Streptococcus dysgalactiae
Streptococcus uberis
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05.

Signos clinicos
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Hay una gran variedad de manifestaciones
que pueden ayudarte a identificar cuando tus
animales tienen mastitis. Enseguida te
mostramos la signologia que se observa
habitualmente:

e Fiebre

e Depresion

e Letargo o apatia

e Falta de apetito

e Marcada disminucion productiva

e Pérdida de peso

e Temblores musculares

e Dificultad para respirar

e Aumento de la frecuencia cardiaca

€9 MsD
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Cambios en la ubre:

e Calor, dolor y sensibilidad al tacto
e Inflamacion o abultamientos

e Enrojecimiento de la piel

e Fibrosis o endurecimiento

e Disminucién del tamano

e Pezones firmes con nddulos

e Pérdida de la funcionalidad

Cambios en la leche:

e Presencia de coagulos o grumos

e Consistencia viscosa o acuosa

e Color anormal (amarillento, verdoso, rojo o
marrén)

e Cambios en el olor o sabor
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La deteccion temprana y eficiente tiene multiples beneficios, por ejemplo, permite iniciar
rapidamente la terapia ideal, lo que ayuda a controlar la infeccién y evitar complicaciones
adicionales como prever su propagacion. Esto contribuye a mantener la salud general del
establo y reduce el riesgo de pérdida de la produccion.

6.1 Prueba de California

El procedimiento consiste en mezclar una
pequena cantidad de leche en una paleta
con cuatro pozos (uno para cada pezon) a
los que se les adiciona un reactivo. El
resultado se lee como positivo si la leche
forma coagulos o grumos, indicando la
presencia de células somaticas vy
posiblemente una infeccion.

No es 100% precisa pero, es una
herramienta valiosa para detectar casos
subclinicos, sobre todo en hatos
numerosos. Ademas, es facil de realizar, por
lo que cualquier persona con capacitacion
previa puede ejecutarla. Se recomienda
hacerlo al final de la produccién de
calostro (dia 4 a 6 de la lactancia) y luego
una vez al mes durante toda la lactancia.

6.2 Recuento de células somaticas

Este tipo de células se encargan de reparar
tejidos dafiados y combatir infecciones, por
lo tanto, el conteo se hace para evaluar la
salud de la glandula mamaria y detectar
posibles problemas. Ademas, es un
indicador de calidad de la leche, ya que
un incremento afecta su composicion vy
capacidad de almacenamiento o}
procesamiento.

Para ello, se toma una muestra de leche y se
analiza utilizando métodos como la
microscopia, citometria de flujo o sistemas
automatizados. Un recuento normal en una
vaca sana varia entre 100,000 y 200,000
células/ml, si el resultado supera estos
valores, indica mastitis.

6.3 Prueba de conductividad eléctrica
Dicha técnica se basa en un principio que
sefala que la presencia de células somaticas
en la leche provoca una alta concentracion
de iones, lo cual conduce a una mayor
conductividad eléctrica. El procedimiento
implica medirla usando un dispositivo
especifico llamado conductimetro.

Un aumento significativo, en comparacion con
un valor de referencia establecido, indica la
presencia de mastitis. Es importante tener en
cuenta que con ella no es posible distinguir
entre sus diferentes tipos. Sin embargo, se
considera una herramienta rapida y de bajo
costo en la deteccion temprana.

6.4 Cultivo, aislamiento e identificacion del
patégeno

Es necesario para seleccionar el tratamiento
adecuado e implementar medidas de
prevencion y control. Requiere tomar una
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muestra de leche de la vaca sospechosa y
colocarla en un medio selectivo con las
condiciones adecuadas para su crecimiento.

Posteriormente, se aislan las colonias y se
realizan procedimientos de caracterizacion,
para determinar la especie o el género del
microorganismo responsable de la
infeccion. Estas pueden incluir pruebas
bioquimicas, tinciones y técnicas como la
reaccion en cadena de la polimerasa (PCR), y
antibiogramas para determinar su
sensibilidad.
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07 « Tratamiento

Un tratamiento oportuno ayuda a prevenir la transmision a otras vacas, restaurar la
produccion de leche, reducir la recurrencia del problema, evitar el dafio permanente al
tejido mamario, asi como mejorar la salud y el bienestar de las vacas afectadas.

Dicho proceso se desarrolla en dos fases, la primera en la lactancia y la segunda de forma
preventiva durante el secado, esta ultima la abordaremos mas adelante.

7.1 Terapia antibiética en el periodo de lactancia

En casos leves y sin complicaciones, en solo uno de los cuartos se recomienda utilizar
suspensiones intramamarias (Cuadro 2), pero si hay dafo en dos o mas pezones y la
manifestacion es severa, es necesario emplear tratamientos sistémicos (Cuadro 3).

El uso de antibiéticos promueve una recuperacion rapida, reduce la probabilidad de
reinfeccion, puede disminuir significativamente la pérdida de produccién de leche y prevé la
mortalidad.

Siempre que sea posible, los medicamentos para la mastitis tienen que administrarse de
acuerdo a los resultados de la identificacion del microorganismo causante. En caso contrario,
las vacas pueden ser tratadas de acuerdo a los registros previos y la experiencia del
veterinario a cargo.
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Cuadro 2. Antibiéticos intramamarios para combatir la mastitis bovina

Patégenos contra los que
actaa

Producto Principio(s) activos(s)

(EFA-SM:E‘G) ESChe{"Chla coli
Bk pes ooy y Klebsiella spp.
i Pasteurella multocida

tovmﬂm N g Cefapirina benzatinica Proteus mirabilis
o Y Staphylococcus spp.
Streptococcus spp.

Cefa-Safe®
(reg. SADER Q-0273-095)

Arcanobacterium pyogenes

, Corynebacterium bovis

I Staphylococcus aureus

Dihidrato de cefalonio Streptococcus dysgalactiae

Streptococcus uberis
Escherichia coli
Klebsiella spp.

Cepravin®
(reg. SADER Q-0273-056)

Escherichia coli
Staphylococcus aureus
Cefquinome Streptococcus dysgalactiae
Streptococcus agalactiae

Streptococcus uberis

Cobactan® LC
(reg. SADER Q-0273-215)

Arcanobacterium pyogenes

MASTLE FORT® Tetraciclina Escherichia coli
Ty i ——— \L Neomicina Klebsiella spp.

Ulongr Bacitracina Streptococcus aureus
S5 Prednisolona Streptococcus dysgalactiae

Streptococcus uberis

Mastijet Fort®
(reg. SADER Q-0273-078)

P ER 10
NAFPENZAL DC

i Corynebacterium pyogenes
P o Escherichia coli
Penicilina Staphylococcus pyogenes
— Estreptomicina Py pyoger
— Nafcilina Streptococcus agalactiae

Streptococcus dysgalactiae
Streptococcus uberis

GLE ™ v

Nafpenzal® DC
(reg. SADER Q-0273-085)
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Cuadro 3. Antibiéticos sistémicos para combatir la mastitis bovina

Producto

Cobactan’

L

Cobactan®
(reg. SADER Q-0273-127)

Principio(s) activo(s)

Cefquinome

Patégenos contra los que
actua

Arcanobacterium pyogenes
Bacillus spp.
Corynebacterium spp.
Escherichia coli
Klebsiella spp.
Pasteurella multocida
Proteus spp.
Staphylococcus spp.
Streptococcus spp.

Engemycin’ LA

Ll

Engemycin® L.A
(reg. SADER Q-0273-081)

Oxitetraciclina

Staphylococcus spp.
Streptococcus spp.
Corynebacterium spp.
Bacillus spp.
Escherichia coli
Klebsiella spp.
Proteus spp.
Pasteurella spp.
Mycoplasma spp.

02/02Z supAwodag

05200 vaors o

<

MSD

Depomycine 20/20
(reg. SADER Q-0273-097)

Penicilina
Estreptomicina

Escherichia coli
Klebsiella spp.
Pasteurella spp.
Staphylococcus aureus
Streptococcus spp.

Pencivet’

Contenido neto: 8.4 g
Super Fuerte 1

Reg. SAGARPA Q-0273-207 X
Uso Veterinario 1

Antibiético polivalente.
Antiinflamatorio.

Pencivet® Super Fuerte
(reg. SADER Q-0273-207)

Penicilina
Estreptomicina
Diclofenaco sodico

Corynebacterium spp.
Pasteurella spp.
Staphylococcus spp.
Streptococcus spp.
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7.2 Cuidados complementarios

Tanto en la terapia intramamaria como en la
sistémica, se sugiere combinarlas con la
administracion de antiinflamatorios y
fluidoterapia, con el objetivo de elevar la
tasa de recuperacion. Pero, es importante
validarla con un médico veterinario después
de realizar una revision previa y un
diagndstico del animal.

Aunado a esto, los individuos enfermos
deberan separarse del resto para facilitar el
procedimiento y prever mas infecciones, se
ordeiaran en ultimo lugar y la leche tendra
que ser separada del resto, evitando la
contaminacion con residuos de
antimicrobianos.

7.3 Errores comunes durante el
tratamiento

Existe una serie de razones por las que la
terapia no es efectiva o se presenta de
forma recurrente, aqui te mostramos cuales
son:

e E| antibiotico aplicado no es el correcto, por
lo que Iva infeccidén no se elimina.

e Los medicamentos no se administraron en
las dosis y dias indicados.

e La seleccidn de antibidticos en terapias
combinadas es incorrecta, generando efectos
antagonicos.

e No se realizan los procedimientos y
medidas higiénicas recomendados.

Copyright © 2023 Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, USA and its affiliates. All rights reserved
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8. Prevencion y control

Poner en marcha un plan de cuidados y prevencion ayuda a reducir la duracién de las
infecciones intramamarias y minimizar la aparicion de nuevos casos. Es crucial mencionar
que, a pesar de llevar un programa estricto, es imposible evitarla pero, al ejecutar las
siguientes practicas de manejo, es posible reducirla de forma considerable.

8.1 Medidas higiénicas

Establecer una rutina correcta durante el
ordeno, que incluya sumergir los pezones
en una solucion antiséptica antes y después
del proceso, al igual que la aplicacion de
selladores al finalizar. En conjunto con la
desinfeccién de la sala, los materiales y
equipos  usados, no olvides dar
mantenimiento a estos ultimos.

Las instalaciones deberan permanecer
limpias y secas, libres de acumulaciones
de estiércol, barro y agua estancada.
Cambiar las camas con frecuencia sin
descuidar el alojamiento de las vacas secas
y el area de partos.

8.2 Monitoreo constante

Llevar un registro diario te permitira
detectar rapidamente cualquier variacion en
la produccibn como primer indicio de
mastitis. También, es recomendable
capacitar al personal para que pueda
identificar lesiones o cambios en la ubre o
la leche durante el ordefio y no olvides
planear la realizacion de pruebas
diagnosticas mensuales.

8.3 Terapia oportuna

Una vez que se ha reconocido el problema, es
necesario iniciar cuanto antes el tratamiento,
con el fin de incrementar las posibilidades
de tener una evolucién éptima. El médico
veterinario es el encargado de prescribir los
farmacos, asi como establecer su dosis y
duracion.

El periodo seco es uno de los momentos
ideales para colocar tratamientos antibioticos
(Cuadro 4), con el fin de preparar a la vaca
para la siguiente lactancia, asegurando una
alta produccion y calidad de la leche. La
terapia de secado consiste en aplicar una
suspension intramamaria en todos los
pezones de la vaca el dia en que es secada.

Ayuda a eliminar casos subclinicos y
reducir las infecciones que puedan
contraerse en esta etapa. Cabe recalcar que
lo ideal es secar vacas sanas, es decir, si han
estado clinicamente enfermas tendran que ser
tratadas con anterioridad.

Copyright © 2023 Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, USA and its affiliates. All rights reserved
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Cuadro 4. Antibiéticos para la combatir la mastitis en el periodo seco

A I N
A v Y

CEFA-SAFE®

Reg. SAGARPA: 0-0273-095
Anfibistico para la prevencion y frafamiei
lo masfitis bovina dus

1DO NETO: 4 jeringas

Cefa-Safe®
(reg. SADER Q-0273-095)

Suspension de aplicacion intramamaria de larga accion que
contiene cefapirina benzatinica como principio activo, una
cefalosporina de primera generacion con accién bactericida.

PRI 20 jcrings 1 ﬁ

: H
Cepravin® Hli

"
USOVETERINARID
Vacas scas.

€ MsD

Cepravin®
(reg. SADER Q-0273-056

Es una suspension antibidtica para administracion
intramamaria de accion prolongada que tiene como principal
ingrediente  dihidrato de cefalonio, un antibiético
cefalosporinico semisintético de amplio especitro.

NAFPENZAL' DC

Reg. SAGARPA 00273085
USO VETERINARID

CONTENIDO NETO: 4 JERINGAS

Nafpenzal® DC

(reg. SADER Q-0273-085)

Suspensién intramamaria que contiene bencilpenicilina,
nafcilina y dihidroestreptomicina, compuestos que aseguran

un amplio espectro de accién contra una gran variedad de
bacterias.

8.4 Alimentacion adecuada

La nutricién juega un papel importante en la salud de la ubre, por lo que no debe ignorarse
durante la lactancia. En esta fase, la dieta puede suplementarse con minerales (cobre,
hierro, selenio y zinc) y vitaminas (A, E'y C).
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8.5 Consejos para controlar la mastitis

Finalmente, te mostramos en qué consisten los 10 tips proporcionados por el Consejo
Nacional de Mastitis en Estados Unidos para el control de enfermedad en las unidades
productivas lecheras (Izquierdo y col. 2017).

1.Establece metas para mantener la salud de la glandula mamaria.

2. Mantén los alojamientos limpios y secos.

3. Respeta el orden especifico al entrar al area de ordeno: prioriza las vacas recién paridas,
seguidas de grupos de mitad y final de la lactancia y, finalmente, las que estan recibiendo
tratamiento.

4. Realiza el procedimiento de ordefio de manera correcta.

5. Lleva a cabo la desinfeccion y mantenimiento regular del equipo de ordefio.
6. Monitorea peridodicamente la salud del hato.

7. Registra los casos de mastitis, incluyendo los antibioéticos utilizados.

8. Implementa terapias de secado.

9. Considera el desecho o sacrificio de las vacas con mastitis cronica.

10. Ejecuta evaluaciones y actualizaciones periddicas del programa.
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9. Conclusion

La mastitis bovina es una enfermedad que afecta graveme duccion y calidad
de la leche. Se clasifica en mastitis clinica y subclinica, sie Jltima mas dificil de
detectar visualmente. Es crucial diagnosticarla a tiempo ra llevar a cabo un
tratamiento oportuno y efectivo, evitando la propagacién de la infeccion y reduciendo
los costos asociados.

Ab(%eﬁcazmente el problema de la mastitis bovina requiere un enfoque integral que @

s\
SNY

S
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